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» Vorbereitung auf Eingriffe in Lokalanisthesie (6rtliche Betiubung)

Eine 6rtliche Betdubung hilt in der Regel zwei bis zweieinhalb Stunden an. In
dieser Zeit ist Ihnen keine Nahrungsaufnahme méglich. Ausserdem sollten Sie fiir
den Eingriff tiber einen stabilen Kreislauf verfiigen, weswegen Sie fiir Eingriffe in
Lokalanisthesie bitte gut friihstiicken beziehungsweise zu Mittag essen sollten.

Nach einer kurzen Ruhephase sind Sie wieder in der Lage, unsere Praxis zu verlas-
sen und den Heimweg anzutreten.

Vorbereitung auf Eingriffe in Ddmmerschlaf oder Vollnarkose

Zu solchen Terminen werden Sie zusitzlich von einem Facharzt fiir Anisthesie
betreut. Da Sie bei Eingriffen in Dammerschlaf oder Vollnarkose Medikamente
intravends verabreicht bekommen, diirfen Sie ...

» mindestens acht Stunden vor dem Eingriff «

... keine Nahrung oder Fliissigkeiten zu sich nehmen und nicht rauchen! Der
Eingriff kann sonst nicht stattfinden!

Ziehen Sie sich bequeme Kleidung an. Ausserdem brauchen Sie eine Begleitper-
son, die Sie nach Hause bringt und Sie auch dort weiterhin umgibt!

Bis die Medikamente vom Kérper soweit abgebaut sind, dass Sie wieder den
Heimweg antreten kénnen, vergehen in der Regel 30 Minuten bis zu zwei Stun-
den. Fiir diese Zeit nach dem Eingriff stehen Ihnen unsere mit Liegen ausgestatte-
ten Ruherdume zur Verfiigung.
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